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» A seguranca ao incéndio em edificios
depende, para além das medidas passivas
e activas definidas em projecto e imple-
mentadas na construcdo, de uma correcta
exploracdo e gestdo das instalacoes.

Neste artigo descrevem-se alguns princi-
pios a ter em atencdo na exploracdo dos
edificios, no que se refere a seguranca
contra incéndio. Conclui-se com uma refle-
xdo sobre as equipas de seguranga, o seu
dimensionamento e formagdo de forma
a melhorar as condi¢bes de seguranca na
exploragao dos edificios.
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A proteccdo contra incéndios em edificios
vai para além das medidas passivas e acti-
vas definidas na fase de projecto e depois
implementadas durante a construcdo. E
necessario que continue durante a explo-
racdo normal do edificio. Muitas vezes, as
preocupac¢des terminam apds a vistoria
das entidades competentes e a atribuicao
da licenca de utilizagdo. Os equipamen-
tos e sistemas de seguranca contra incén-
dio acabam por ficar sem manutencao,
ao abandono, deixando de funcionar. Por

outro lado, os utentes, sem formacao ade-
quada, ndo sabem como actuar em caso de
incéndio [1].

A legislacdo sobre Seguranca Contra
Incéndio em Edificios (SCIE) recentemente
publicada em Portugal (DL 220/2008 [2]
e Portaria 1532/2008 [3]) vem colmatar
uma lacuna existente, ao exigir medidas
de autoproteccdo para todos os edificios,
incluindo os existentes. Assim, urge imple-
mentar nos edificios e organizacées uma
cultura de seguranca na gestdo dos edifi-
cios. A isto chama-se Organizacao e Ges-
tao da Seguranca (OGS).

Sem ambicionar esgotar neste artigo tudo
o que se refere a OGS, pretende-se a sen-
sibilizacdo de responsaveis, técnicos, inves-
tigadores e comunidade académica para a
necessidade de pensar e melhorar a segu-
ranca contra o risco de incéndio, em edifi-
cios urbanos, na sua fase de exploracao.

A seguranca ao incéndio em Portugal, quer
relativamente & organizacéo das entidades
ligadas ao combate, quer a legislagao de
seguranga contra incéndios a implementar
nas edificacdes conheceu desde ha muito
tempo uma evolugao permanente.

Desde o terramoto de 1755, durante o
reinado de D. José |, até ao incéndio no

Chiado, em 1988, foram introduzidas téc-
nicas construtivas e legislacdo especifica,
tendo por objectivo a seguranga contra
incéndio.

Todavia, a questdo da organizacao e ges-
tdo do risco de incéndio na exploragdo
dos edificios s6 comecou a ser referida na
alteracdo legislativa iniciada em 1989, cul-
minando com as Portarias n° 1275 [4], 1276
[5] e 1444 [6] de 2002, aplicaveis aos edifi-
cios do tipo hospitalar, tipo administrativo
e escolares, respectivamente, em que é
especificamente referida a necessidade de
elaborar Planos de Emergéncia e de Segu-
ranca, com vista a manutencao das condi-
¢c6es de seguranca, que permitam circuns-
crever sinistros e sistematizar a evacuagao
enquadrada dos ocupantes, através da
implementacdo de planos de manutencéo.
As necessidades de formacéo dos utentes
também foram atendidas, preconizando-se
a realizacdo periddica de simulacros.
Contudo, a aplicacdo destas Portarias tem-
se revelado morosa e pouco diligente,
sendo numerosos os exemplos de edificios
abrangidos por esta legislagdo, que néo
a cumprem, quer por falta de Planos de
Seguranga, quer na formacao e realizacdo
de simulacros periédicos.

A recente publicacdo do Decreto-Lei
220/2008, que estabelece o Regime Juri-

dico de Seguranca Contra Incéndio em Edi-
ficios (RJ-SCIE) e da Portaria n.° 1532/2008,
que define o Regulamento Técnico (RT-
SCIE), veio alterar esta situacdo. No art.°
34° do DL 220/2008 é exigido que, «no
prazo mdximo de um ano, apds a entrada
em vigor» sejam enviados a Autoridade
Nacional para a Proteccéo Civil (ANPC) os
processos relativos as medidas de auto-
proteccdo a implementar para os edificios
existentes.
Serd, pois, necessario que todos os edificios
«sujeitos a inspeccbes regulares, a realizar
pela ANPC ou entidade por ela credenciada»,
art.° 19°¢ - DL 220/2008, tenham definido e
implementado as medidas de autoprotec-
¢ao referidas no art.° 21° do DL 220/2008.
Resumidamente, essas medidas sdo:
Preventivas: procedimentos ou pla-
nos de prevencdo (dependendo da
categoria de risco);
Intervencao: definicao dos procedi-
mentos em caso de incéndio ou dos
Panos de Emergéncia Internos (PEI);
Registos de Seguranca: relatdrios
de vistorias ou inspec¢des, descricdo
das ac¢bes de manutencdo preven-
tiva e curativa realizadas e registo das
ocorréncias ligadas a SCl;
Formacao: de sensibilizacdo para os
utentes em geral e especifica para os

delegados de seguranca e demais
elementos com funcdes particulares
em SCIE;

Simulacros periédicos: para teste
dos planos e treino dos intervenien-
tes, com vista a criar rotinas e aperfei-
¢oamento dos procedimentos.

Quando se faz a comparacéo entre a situa-
¢éo de uma determinada &rea em Portugal
com a de outros paises é costume utilizar-
se como bitola os que estdo mais avanga-
dos no dominio em apreco. Assim, pondo
desde logo de parte os que tém uma situa-
céo idéntica ou pior que a nossa realidade,
ter-se-a que procurar nos paises angléfo-
nos, com os EUA a cabeca, para encontrar
as melhores praticas em matéria de OGS.

A cultura de seguranca que se encontra nos
paises do norte da Europa e América do
Norte é substancialmente diferente da por-
tuguesa. Desde logo nos exercicios e simu-
lacros, que tém uma certa periodicidade,
comparativamente com a nossa realidade.
Nos EUA, nas escolas, é obrigatorio reali-
zar exercicios mensais. E quando, por um
motivo qualquer, num determinado més
néo for possivel, devera ser executado logo
que possivel, respeitando o numero total de
um por més durante o periodo lectivo [7].
A Unido Europeia deveria actuar com maior
intensidade neste dominio, aproveitando
e adaptando as préticas existentes nou-
tros paises avancados e harmonizando
as regras existentes nos varios paises que
a formam, para facilitar a troca de experi-
éncias e incrementar a implementacéo de
uma cultura de seguranca.

As medidas de autoproteccao e OGS na
economia poderdo, no futuro, ser impor-
tantes, atendendo ao elevado custo asso-
ciado as perdas humanas e materiais
decorrentes dos incéndios.

Para melhorar a OGS propdem-se algumas
medidas [8]:
Implementacao de Planos de Manu-
tencdo adequados para os sistemas
de SCI;
Auditorias periddicas para verificar o
estado de prontidao dos sistemas;
Equipas de seguranca devidamente
dimensionadas e formadas;
Campanhas de formagéo e sensibili-
zacao em SCl para os responsaveis e
utentes em geral.

O Plano de Manutencao tem por objectivo
definir os procedimentos que assegurem

a operacionalidade dos sistemas de segu- .

ranca contra incéndio, em caso de necessi-

dade.

Deve cobrir os seguintes aspectos:
Garantir a acessibilidade no exterior

3 Figura 2 - Selagem corta-fogo violada

aos veiculos de socorro;

Assegurar o fornecimento de agua
em caudal e pressdo aos hidrantes,
assim como acesso a estes;

Verificar a acessibilidade aos botoes
de alarme, extintores de incéndio,
carretéis e outro equipamento de
combate a incéndio (fig. 1);

Manter os caminhos de evacuacao
limpos e desimpedidos;

Assegurar a estabilidade da estrutura
ao fogo e a compartimentacao corta-
fogo (fig. 2);

Materiais e equipamento perigoso
ou de risco agravado de incéndio
devem ser armazenados e operados
conforme as regras de seguranca
adequadas e exigiveis;

Instrugdes particulares para locais de
risco especificos;

Vigilancia das &reas de risco de
incéndio agravado ou que estejam
normalmente desocupados;

Garantir a limpeza de todos os com-
partimentos e locais, sem lixo nem
armazenamento de materiais por
arrumar.

Todos os sistemas e equipamentos de
seguranga devem ser devidamente man-
tidos e inspeccionados de acordo com as
instrucdes dos fabricantes e normas de
seguranca aplicaveis.

Devem ser mantidos registos de todas as
operagbes de manutencdo, preventiva e
curativa.

Os edificios de maior complexidade, indivi-
dualmente ou em grupo, no caso de serem
geridos pela mesma entidade, para além
dos planos de manutencdo, devem ser
auditados periodicamente para verificar
se todos os procedimentos de seguranca
estardo a ser cumpridos e a real condicdo
de funcionamento dos sistemas afectos a
se€guranca contra incéndio. Estas auditorias
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