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devem ser feitas por entidade externa inde-
pendente.

Para permitir comparar resultados entre
varios edificios, ou periodos de tempo
distintos, serd conveniente que as audito-
rias usem o mesmo sistema ou método de
avaliacéo.

Neste ponto apresenta-se um possivel
método de auditoria. No quadro 1 encon-
tram-se agrupados os varios sistemas e
equipamentos de seguranga contra incén-
dio. O peso de cada grupo reflecte a sua
importancia relativa na classificacdo final.
A classificacdo serd dada pela soma pesada
do somatoério do resultado dos testes rea-
lizados para cada grupo (equacéo abaixo).

A escala varia entre 0 e 100. Uma classifi-
cacao inferior a 50 significarad que o edifi-
cio necessita de uma intervengao urgente,
pois ndo cumpre os requisitos minimos de
seguranca exigiveis (quadro 2).

Todos os testes deverao ser registados no
relatério da auditoria. Assim, serd possivel
estabelecer benchmarks comparativos, no
tempo e entre edificios, do nivel de segu-
ranca.

O objectivo destas auditorias é verificar
o nivel de seguranca existente e permitir
tomar acgdes no sentido de melhorar este
indice.

As accdes que as equipas de seguranca tém
de desempenhar nos edificios dependem
em grande parte da natureza destes e da
sua complexidade.
No caso de edificios de pouca complexi-
dade e sem meios activos de proteccao
as funcdes de manutencdo e prevencdo
acabam por envolver, de uma forma geral,
todos os utentes, pois dependem essen-
cialmente da utilizacdo que se faz no dia a
dia do edificio, sendo nestes casos reduzida
a expressao da equipa de seguranca.
Por outro lado, em edificios de média e
grande dimenséo, com elevada complexi-
dade e grande quantidade de sistemas de
prevencao, deteccdo e combate a incéndio,
ja se torna necessaria a existéncia de equi-
pas que garantam a manutencao e condi-
¢Oes de operacionalidade.
As suas competéncias incluem:
Garantir as opera¢des normais de
rotina (manutengdo, formacdo, tes-
tes, operacdes de suporte);
Em caso de incéndio, combater
o foco com o equipamento ade-
guado e, no caso de ndo conseguir
a sua extin¢do, garantir a evacuagdo
ordeira do edificio.

No Quadro XL do art° 200° do RT-SCIE é
fixado o nimero minimo de elementos da
Equipa de Seguranga.

Organizacdo da equipa de seguranga
A equipa de seguranga serd constituida

Portas corta-fogo
Retentores electromagnéticos

| Caminhos de evacuagdo

Aparelhos de iluminacdo de emergéncia 25

Sinalética de emergéncia
Caminhos de evacuacao limpos e desimpedidos

SADI - Sistema Automatico de Deteccao de Incéndio
SADCO ~ Sistema Automatico de Deteccdo (O

Il Seguranca electrénica

CFTV — Circuito Fechado TV 15

Controlo de Acessos e Intrusao
SGCP — Sistema de Gestdo Centralizada de Perigos

Grupo Gerador

i Instalagdes eléctricas

Fontes de Alimentacdo de Emergéncia — UPS 10

Ascensores e escadas rolantes

Ventiladores de desenfumagem

Registos corta-fogo
Matriz de comando (SADI)

Cortinas pra-fumos

Central bombagem incéndio
Rede de carretéis
Hidrantes exteriores

Meios de intervengdo e combate a

v e . fou Colunas secas 15
incéndios (por dgua e automaticos) X
Sprinklers
Cortinas de dgua
Outros sistemas de extingao
Vi Meios de intervencao e combate Extintores 15

aincéndios (manuais)

2 Quadro 1 - Grupos de equipamentos e sistemas de seguranga

por trabalhadores, colaboradores, presta-
dores de servicos ou terceiros, que pode-
rao desempenhar as suas actividades nor-
mais, devendo, todavia, ter a preparacdo
necessaria para entrar em acgédo, durante
o funcionamento do edificio ou conjunto
de edificios. A sua composicao serd decor-
rente da aplicagdo do RT-SCIE ou de outro
método, sendo os elementos que a com-
péem nomeados pelo RS. Existird pelo
menos um delegado de seguranga, com
formacao especifica e adequada, que sera
o responsavel pela equipa. Este elemento
serd também nomeado pelo RS e ficara sob
sua tutela.

) Equagdo:

Caixas de areia com pd

Responsavel de Seguranca (RS)

O Responsavel de Seguranca (RS) é o res-
ponsavel maximo do edificio ou espaco,
podendo delegar competéncias. E ao RS
que cabe a responsabilidade civil compe-
tindo-lhe nomear o Delegado de Segu-
ranca (DS); tem por responsabilidade a
OGS, ou seja, manter em condi¢des de
operacionalidade todos os equipamen-
tos e sistemas de seguranca, implementar
e actualizar periodicamente o plano de
emergéncia e as medidas de autoprotec-
¢do. Parte das suas responsabilidades serao
delegadas no DS.

Classificaggo = 0,25 x Z(Grupal) +0,15 x Z(Grupal[) +0,1 x Z(Grupal][) +0,2 x Z(Grupa[V) +0,15 x Z(GmpoV) +0,15 x Z(Gmpn Vh...(1)

Os outros elementos terdo também uma
formacdo adequada, em particular em rela-
¢do as fungdes a desempenhar no dmbito
da equipa de seguranca.

O RT-SCIE propde que, nas UT de 32 e 42
categoria de risco, o delegado de segu-
ranca exerca essas funcoes a tempo inteiro.
Para dar cumprimento a esta exigéncia
podera ser necessario que exista mais do
gue uma pessoa com formacdo adequada,
alternando por turnos, de forma a garantir
que, durante o horario de funcionamento,
se encontre sempre presente, pelo menos,
um delegado de seguranca.

A Equipa de Seguranca podera ter até quatro
niveis conforme afigura 3. Num primeiro nivel
encontra-se o Responsdvel de Seguranca
(RS), sequido do Delegado de Seguranca (DS)
que coordenard os Agentes de Seguranca
(AS) e Elementos de Seguranca (ES).

Delegado de Seguranca (DS)

O Delegado de Seguranca (DS) é o respon-
savel pela implementacdo das medidas de
autoproteccdo; devera nomear, formar e
gerir os elementos que compdem a equipa
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1 Quadro 2 - Classificagio dos sistemas de sequranga contra incéndio
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de seguranca. Cabe-lhe zelar pelas insta-
lagbes e manter em condi¢des de opera-
cionalidade todos os equipamentos e sis-
temas de seguranca. Sempre que estejam
inoperacionais ou a necessitar de manu-
tencdo, deverd providenciar a sua repo-
sicdo em normal funcionamento no mais
curto espaco de tempo.
O DS devera ter uma formacao correspon-
dente a funcdo, que passard obrigatoria-
mente pela frequéncia e aprovacdo de
um curso adequado, preferencialmente
aprovado pela ANPC. Enquanto se aguarda
a definicdo deste tipo de cursos, a forma-
¢do dos DS deverd cobrir, pelo menos, os
seguintes topicos:
Nogoes basicas de combustao, trian-
gulo do fogo, classes de fogo;
Meios activos e passivos de segu-
ranga contra incéndio;
Funcionamento pormenorizado dos
sistemas de seguranca existentes no
edificio;
Utilizagdo dos meios de proteccdo
activa: extintores, bocas-de-incéndio;
Operacdo dos sistemas ligados a
seguranca e manobras a efectuar em
caso de emergéncia: corte de ener-
gia, comando dos sistemas de venti-
lagao e desenfumagem, valvulas de
corte dos sistemas hidraulicos, entre
outros;
Medidas a tomar aquando da neces-
sidade de evacuacéo total ou parcial
do edificio;
Atribuicbes dos Agentes de Segu-
ranca e demais Elementos de Segu-
ranca que facam parte das equipas
de seguranca a seu cargo.

Agente de Seguranca (AS)

O Agente de Seguranca (AS) é alguém que
normalmente desempenha as suas fun-
¢bes, de ambito variado, no edificio e que,
complementarmente, faz parte da equipa
de seguranca, onde terd um papel clara-
mente definido, em caso de emergéncia;
devera ter uma formacéo correspondente
a funcéo, que pode ser ministrada local-
mente, desde que por alguém devida-
mente habilitado e que podera ser o DS.
Idealmente, o AS devera frequentar e obter
aprovacao num curso adequado, preferen-
cialmente aprovado pela ANPC.

Agente de Evacuacéao (AE)

O Agente de Evacuacao (AE) poderd ser
um funcionério ou ocupante do edificio,
que tera funcgbes suplementares de apoio
em caso de emergéncia, em particular em
caso de evacuacdo. Essas fungoes serdo dis-
tribuidas pelo DS, a quem cabera também
a selec¢ao, nomeacao e formacdo dos AE.
Serdo os auxiliares de limpeza ou acgao
educativa, numa escola; os operérios de
uma unidade fabril ou os colaboradores de
uma empresa de servicos que, para além

de desempenharem as suas tarefas nor-
mais, terdo a responsabilidade acrescida
de actuar em caso de emergéncia, sob as
ordens do DS, em complemento aos outros
elementos da equipa de sequranca.

A principal diferenca entre os Agentes de
Evacuagao e os de Seguranca reside na for-
magao e nas competéncias. Os AE s6 inter-
virdao em caso de necessidade de evacua-
¢éo, tendo uma intervencéo limitada, mas
de grande importancia.

Para o desempenho destas
fungdes serdo seleccionadas
pessoas com caracteristicas
de lideranca, que sejam res-
peitadas pelos seus pares e
consigam manter a calma e o
sangue frio em situagdes de
panico e emergéncia.

Terdo formacdo correspon-
dente a funcdo, a ser minis-
trada localmente, por alguém
devidamente habilitado. Esta
formacao sera limitada a uma sensibiliza-
¢ao e aos procedimentos de evacuagdo, em
particular do local que lhe for destinado
pelo Plano de Emergéncia.

Atribuic6es da Equipa de Seguranca

A equipa de segurancga tera trés tipos de
atribuicbes conforme as seguintes situa-
coes:

a) Normal: cumprimento das fungées
rotineiras do dia-a-dia, verificacdo das
condi¢bes de seguranca, operacdes
de manutencdo e administrativas;

b) Incéndio: primeiro ataque ao foco de
incéndio recorrendo aos meios de pri-
meira intervencao;

c) Evacuagéo: quando o incéndio assu-
me propor¢des de descontrolo, impli-
cando a evacuacdo total do edificio,

Responsavel de

@ Seguranca (RS)
—> Delegado de
— @ Seguranca (DS)
—> Agente de
— @ Seguranca (AS)
—> Agente de
Evacuacéo (AE)

1 Figura 3 - Estrutura de uma Equipa de Seguranga

"...(RS) éo
responsavel
maximo do edi-
ficio ou espaco,
podendo delegar
competéncias."

sendo necessario o envolvimento
de todos os elementos da equipa de
seguranc¢a (incluindo os Agentes de
Evacuacao).

Atendendo as situacoes referidas, a equipa
de seguranca terd atribuicbes diferen-
tes. O nimero de elementos necessarios
varia consoante essas situacoes e tarefas a
desempenhar em cada caso.

Para o cumprimento destas tarefas serd
suficiente um numero rela-
tivamente  pequeno de
pessoas. Para a maioria dos
edificios sera suficiente uma
equipa composta por duas
ou trés pessoas: o DS, outro
elemento em permanéncia
no Posto de Seguranga e,
eventualmente, um terceiro
elemento para as operacdes
de manutencao e apoio.

Em caso de incéndio os seus
elementos apenas poderdo actuar numa
fase inicial. Os meios ao dispor sé&o limita-
dos dizendo respeito aos meios de primeira
intervencdo: extintores, bocas-de-incéndio
de pequeno didmetro, mantas ignifugas e
areia (parques de estacionamento).
Atendendo a que todas as medidas de
seguranc¢a contra incéndios preconizadas
partem do pressuposto de que um incéndio
tem origem num Unico local (NFPA 1, ponto
4.2.1 [9]), para o combate a um incéndio na
sua fase inicial chegam dois ou trés elemen-
tos. A estes podera acrescer um responsavel
operacional (DS) e um outro elemento fixo
no posto de seguranca. Daqui se conclui
que para a situacdo de incéndio, e na gene-
ralidade dos edificios urbanos, em caso de
incéndio uma equipa de cinco elementos,
no maximo, serd suficiente.

E o responsavel méaximo pelo edificio em caso de
emergéncia. Designa o Delegado de Seguranga a
quem atribui a gestdo corrente da 0GS.

Cria e gere a Equipa de Seguranca, garantindo a
formagdo dos seus elementos.

Funcionério, utente ou colaborador do edificio
com formag&o adequada em meios de primeira
intervencéo e evacuagdo.

Funcionério, utente ou colaborador, sem
formagéo especial, mas que ajuda nas tarefas de
emergencia, em particular nas de evacuagéo.
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