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Na situacdo de evacuagdo o nimero de
elementos necessario dependera de varias
variaveis: nimero de ocupantes do edificio,
a sua dimensao, tipo de actividade (ou UT),
mas, principalmente, do nimero de saidas
de emergéncia: vias de evacuagéo, horizon-
tais (VHE) e verticais (VVE). A capacidade de
evacuacao de um edificio encontra-se limi-
tada pelas VVE e VHE. Assim, a equipa de
seguranca, em caso de evacuagao, devera
ser dimensionada em fungdo das VVE e VHE
existentes.
A evacuacdo total de um edificio, com
varios pisos, terd de ser faseada, para evi-
tar o congestionamento das VVE. O dimen-
sionamento das escadas, se for cumprida
a legislacdo, estara dimensionado para a
maior soma dos efectivos em dois pisos
consecutivos (n° 12, art. 64° do RT-SCIE).
Assim, ndo podera ser permitida a evacua-
cao simultanea de todos os pisos. Caso isso
acontecesse, iriam ocorrer as seguintes
Situagoes:
Congestionamento das escadas sem
capacidade para absorver os ocu-
pantes em fuga;
As portas de ligagao entre os corre-
dores e escadas ficariam abertas;
O fumo do piso sinistrado iria passar
para a caixa de escadas e, através
desta, para os corredores dos restan-
tes pisos;
A visibilidade ficaria reduzida e as
pessoas sujeitas a acgdo do calor e
gases tdxicos transportados pelo
fumo.

A consequéncia imediata seria a instalagao
do panico, impossibilitando a evacuacao
ordenada, dificultando a descida das esca-
das, congestionando as VVE e, ao nao per-
mitir a entrada de outras pessoas nestas, as
VHE.

Assim, o Plano de Evacuagdo deverd
ser bem delineado, testado e treinado,
devendo todos e cada um dos actores saber
muito bem o seu papel e como actuar.

A educacio e formacdo em OGS séo rela-
tivamente simples e pouco dispendiosas
comparativamente com outras medidas de
seguranca. Recorrendo a medidas imagina-
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tivas e com poucos recursos poder-se-ao
atingir resultados interessantes. Nos EUA ja
existern ha dezenas de anos campanhas de
sensibilizacdo que poderiam ser importadas
para a Europa e, em particular, para Portugal.
Semana de Prevencéo contra Incéndios -
Fire Prevention Week (FPW)

A “Fire Prevention Week” (FPW), cuja tra-
ducdo literal serd «Semana da Prevencao
Contra Incéndios», ocorre todos os anos
nos EUA desde 1925 [10]. A sua origem
remonta ao grande incéndio de Chicago,
de 1871, onde morreram mais de duzentas
e cinquenta pessoas, cerca de outras cem
mil perderam as suas casas e mais de dezas-
sete mil e quatrocentos edificios ficaram
destruidos. Nas celebragdes do quadrageé-
simo aniversario, os EUA promoveram o Dia
Nacional da Prevencao Contra Incéndio.
Desde 1925 que todos os presidentes dos
EUA proclamam a semana contendo o dia
9 de Outubro como FPW sendo a “National
Fire Protection Association” (NFPA) o patro-
cinador oficial. Desde 1957 que a FPW tem
um tema. Em 2007 o tema foi o dos “Pla-
nos de Evacuacao” (fig. 4). A NFPA apoia os
varios organismos publicos e privados que
participam neste evento, fornecendo mate-
rial didactico, cursos de formagéao e, mais
recentemente, publicando no seu sitio da
internet sugestdes de actividades para esta
semana particular.

Este evento também ja foi adoptado
por outros paises, como o Canada. Seria
muito interessante adoptar esta pratica,
trazendo-a para a Europa. Com acgbes con-

3 Figura 4 - Aniincio da FPW de 2007

certadas de publicidade e sensibilizagao
nos meios de comunicagdo social, a protec-
cao contra incéndio, designadamente as
medidas de prevencao e actuagao, teriam
um incremento enorme na sua divulgacao
e recepcao por parte do grande publico.
Celebrando este evento na mesma semana
em que ocorre nos EUA potenciar-se-ia a
publicidade e a difuséo, atendendo a glo-
balizacdo da comunicagéo social, em par-
ticular da televisdo. Ao fazer coincidir em
todas as empresas, escolas, organismos
publicos e outras entidades, o clima glo-
bal seria o mais favoravel, como os mais
de 80 anos em que a FPW existe nos EUA o
demonstram.

Grande parte da investigagdo e esforco
na area da Seguranca Contra Incéndio em
Edificios tem-se restringido as fases de con-
cepcao e construcao dos edificios. No ciclo
de vida, a fase da exploragao tem sido, em
parte, negligenciada, sendo importante
dedicar uma maior atengédo a Organizagao
e Gestdo da Seguranca.

A recente publicacdo de legislagdo que
aborda de forma categorica as medidas
de autoproteccdo, extensiveis a todos os
edificios, e impondo san¢des a quem nao
as cumprir, releva a crescente importéancia
que esta tematica comeca a ter.

A manutencio dos equipamentos, a for-
macéo e treino das equipas de seguranca
e a implementacio de auditorias para fis-
calizar e medir o grau de conformidade
sdo algumas sugestdes patenteadas neste
artigo que se espera possam ser aproveita-
das pelas entidades competentes, em par-
ticular pela ANPC.®
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